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Metody výuky v přírodě se na základních školách využívají čím dál více. Tyto metody 
podporují aktivní učení a pomáhají žákům lépe pochopit přírodní procesy a ekologické 

souvislosti. Mezi běžně používané přístupy patří: 
1. Terénní výuka: Žáci se učí přímo v přírodě, kde mohou pozorovat rostliny a živočichy 

v jejich přirozeném prostředí. 
2. Projektové vyučování: Žáci pracují na projektech, které zahrnují sběr dat, analýzu a 

prezentaci výsledků, což rozvíjí jejich praktické dovednosti a kritické myšlení. 
3. Hry a aktivity: Různé vzdělávací hry a outdoorové aktivity pomáhají žákům učit se 

zábavnou formou. 
4. Interdisciplinární přístup: Výuka v přírodě často spojuje různé předměty, jako je 

biologie, zeměpis a environmentalistika, což umožňuje žákům vidět souvislosti. 
5. Reflexe a diskuse: Po aktivitách v přírodě se často konají diskuse, které pomáhají 

žákům zpracovat nové poznatky a sdílet své zkušenosti. 

Tento přístup má pozitivní vliv na motivaci žáků a jejich vztah k přírodě. 

 

Učitelé se mohou na výuku v přírodě připravit různými způsoby, aby zajistili efektivní a 
inspirativní výuku. Zde je několik tipů: 

1. Vzdělávací kurzy a školení: Učitelé by měli hledat kurzy zaměřené na ekologii, 
přírodní vědy a pedagogiku výuky v přírodě. Mnoho organizací a institucí nabízí 
školení pro učitele. 

2. Studium metodických materiálů: Existuje řada publikací a online zdrojů zaměřených 
na výuku v přírodě, které mohou poskytnout praktické tipy a příklady aktivit. 

3. Plánování terénních aktivit: Je důležité plánovat konkrétní terénní aktivity, které 
zahrnují pozorování, experimenty a sběr dat. Učitelé by měli zvažovat vhodnost 
místa, bezpečnost a logistiku. 

4. Spolupráce s odborníky: Učitelé mohou spolupracovat s přírodovědci, ekologickými 
organizacemi nebo institucemi, které se zabývají ochranou přírody. Mnozí z nich 
nabízejí vzdělávací programy pro školy. 

5. Reflexe a hodnocení: Po každé terénní výuce je dobré reflektovat, co fungovalo a co 
by se dalo zlepšit. To pomáhá vylepšovat budoucí aktivity. 

6. Integrace s ostatními předměty: Učitelé by měli myslet na to, jak zapojit výuku v 
přírodě do širšího rámce učiva, například propojením s matematikou, zeměpisem 
nebo výtvarnou výchovou. 

7. Vytváření bezpečnostních plánů: Před výukou v přírodě je důležité mít vypracovaný 
plán pro případ nouze, který zohledňuje všechny potenciální rizika. 

8. Podpora z rodičovské komunity: Získání podpory od rodičů a zapojení do aktivit 
může zvýšit zájem a účast žáků. 

Tímto způsobem mohou učitelé efektivně a zábavně vzdělávat žáky o přírodě a ekologických 
tématech. 

 



Publikace: 

1. "Učíme se v přírodě" – Tato kniha obsahuje řadu aktivit a metod pro výuku v přírodě, 
které jsou vhodné pro základní školy. 

2. "Příroda jako učební prostor" – Publikace zaměřená na využití přírodního prostředí 
pro výuku různých předmětů. 

3. "Kreativní učení v přírodě" – Kniha nabízí praktické návody a hry pro aktivní učení 
venku. 

Online zdroje: 

1. Ekolist.cz – Tento web obsahuje články a vzdělávací materiály zaměřené na ekologii a 
přírodu. 

2. Krajina našich dětí (krajina.narodniparky.cz) – Portál, který nabízí inspiraci a 
materiály pro učitele, včetně aktivit v přírodě. 

3. NatureScape – Mezinárodní platforma, která sdílí metodiky a nápady na výuku v 
přírodě, včetně aktivit a projektů. 

4. Národní park Šumava – Na stránkách národního parku lze najít vzdělávací programy 
a výukové materiály pro školy. 

5. Programy ekologických organizací – Například ČSOP (Český svaz ochránců přírody) 
často nabízí vzdělávací materiály a aktivity pro školy. 

6. YouTube kanály – Existují kanály zaměřené na vzdělávání v přírodě, které nabízejí 
videa s praktickými aktivitami. 

Tyto zdroje mohou učitelům poskytnout cenné inspirace a materiály pro efektivní výuku v 
přírodě. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Metody výuky v přírodě – badatelská výuka napříč předměty 

Propojení matematiky s metodami výuky v přírodě může učitelům pomoci vytvořit 
integrovaný přístup, který žákům ukáže praktické aplikace matematiky v reálném světě. Zde 
je několik tipů, jak to udělat: 

1. Měření a pozorování: Učitelé mohou vést žáky k měření rozměrů stromů, délky 
potoků nebo výšky hor. Žáci mohou sbírat data a vypočítávat průměry, součty nebo 
odchylky. 

2. Grafy a diagramy: Po sběru dat mohou žáci vytvářet grafy a diagramy, například 
histogramy pro různé druhy rostlin nebo zvířat, které v přírodě pozorovali. 

3. Matematické hry v přírodě: Vytváření her, které zahrnují matematické úkoly (např. 
sbírání přírodnin a určování jejich počtu, výpočty související s přírodními vzory, jako je 
Fibonacciho sekvence v rostlinách). 

4. Geometrie v přírodě: Pozorování přírodních tvarů (např. listy, květiny, mraky) a 
analyzování geometrických vlastností (symetrie, úhly). 

5. Plánování a orientace: Učitelé mohou učit žáky používat mapy a kompas k orientaci v 
přírodě, což zahrnuje výpočty vzdáleností a měření úhlů. 

6. Klimatické změny a statistika: Žáci mohou sledovat změny počasí a sbírat data, 
analyzovat trendy a učit se o průměrech, mediánech a modech. 

7. Ekologické projekty: Projekty zaměřené na ochranu přírody, které zahrnují výpočty 
nákladů, rozpočtování a analýzu dat. 

8. Využití technologií: Učitelé mohou využít aplikace a software pro sběr dat a analýzu, 
jako jsou měřiče teploty nebo vlhkosti, a žáci mohou pracovat s daty v reálném čase. 

Tímto způsobem se žáci nejen naučí matematiku, ale také získají praktické dovednosti a 
uvědomění o ekologických a přírodních tématech. 

Propojení českého jazyka s výukou v přírodě může být velmi efektivní a zábavné. Zde je 
několik nápadů, jak to udělat: 

1. Pozorování a popis: Žáci mohou v přírodě pozorovat různé rostliny, živočichy nebo 
krajinné prvky a poté je popisovat. Můžou psát krátké povídky nebo popisné texty, ve 
kterých využijí nové slovní zásoby. 

2. Poezie a literární tvoření: Po procházce v přírodě mohou žáci psát básně nebo haiku 
inspirované přírodními scenériemi. Můžou také vytvářet krátké příběhy, které se 
odehrávají v přírodě. 

3. Kreativní psaní: Učitelé mohou navrhnout projekt, kde žáci vytvoří příběhy, které se 
týkají ekologických témat nebo ochránců přírody. To může zahrnovat i dramatizaci 
příběhů. 

4. Diskuze a prezentace: Po výuce v přírodě mohou žáci diskutovat o svých zážitcích a 
prezentovat je ostatním. Tím rozvíjejí dovednosti veřejného vystupování a 
argumentace. 

5. Vytváření deníků: Žáci mohou mít přírodní deník, do kterého budou zaznamenávat 
své pozorování, myšlenky a pocity z výletů do přírody. Může to zahrnovat kresby, 
popisy a vlastní úvahy. 



6. Literární díla a analýza: Čtení literárních děl, která se zabývají přírodou, a následná 
analýza textů a témat. Například poezie nebo příběhy českých autorů, kteří se 
věnovali přírodě. 

7. Hry s jazykem: Učitelé mohou využít hry jako, jsou „slovní fotbal“ nebo „slovíčka“ 
zaměřená na přírodní témata, které pomohou žákům rozvíjet slovní zásobu. 

8. Eko-bulletiny: Žáci mohou vytvářet bulletiny nebo časopisy, které se zaměřují na 
přírodní témata, ekologické iniciativy nebo příběhy o ochraně přírody. 

Tento přístup pomáhá žákům rozvíjet jazykové dovednosti a zároveň posiluje jejich vztah k 
přírodě a ekologickému uvědomění. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bulletin: Metody výuky v přírodě pro žáky základních škol 

Úvod Vyučování v přírodě je inovativní a efektivní metoda, která pomáhá žákům lépe 
porozumět přírodním procesům a ekologickým souvislostem. Tento bulletin přináší přehled 
nejpoužívanějších metod, které učitelé mohou využít k obohacení výuky a rozvoji klíčových 
dovedností u žáků. 

1. Terénní výuka 

 Popis: Učení se přímo v přírodě, kde žáci pozorují a zkoumají své okolí. 
 Příklady aktivit: Sbírání vzorků půdy, sledování živočichů nebo zkoumání rostlin. 

 

2. Projektové vyučování 

 Popis: Dlouhodobé projekty, které zahrnují plánování, sběr dat, analýzu a prezentaci. 
 Příklady aktivit: Výzkum místních ekosystémů, sledování změn v přírodě během 

ročních období. 

 

3. Hry a aktivity 

 Popis: Vzdělávací hry, které zapojují žáky a zvyšují jejich motivaci. 
 Příklady aktivit: Hra na poznávání rostlin a živočichů, orientační závody s úkoly 

zaměřenými na přírodní poznatky. 

 

4. Interdisciplinární přístup 

 Popis: Propojení různých předmětů, jako je biologie, zeměpis a matematika. 
 Příklady aktivit: Měření výšky stromů a výpočty objemu, analýza dat o počasí. 

 

5. Reflexe a diskuse 

 Popis: Po aktivitách v přírodě je důležité podnítit diskusi a reflexi. 
 Příklady aktivit: Skupinové diskuze o zážitcích, psaní deníkových zápisů o 

pozorováních. 

 

6. Využití technologií 

 Popis: Integrace moderních technologií do výuky. 



 Příklady aktivit: Použití mobilních aplikací pro identifikaci rostlin a živočichů, 
sledování meteorologických dat. 

 

Závěr Metody výuky v přírodě poskytují žákům jedinečné příležitosti k učení se aktivním a 
zábavným způsobem. Tyto přístupy rozvíjejí nejen znalosti o přírodě, ale také dovednosti 
jako je kritické myšlení, spolupráce a komunikace. Využití těchto metod ve výuce přispívá k 
pozitivnímu vztahu žáků k přírodě a ekologickému uvědomění. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Inspirace pro učitele Zvažte zařazení výuky v přírodě do svého učebního plánu. Vytvořte 
vlastní aktivity a neváhejte se inspirovat zkušenostmi svých kolegů nebo dostupnými online 
zdroji! 

Příprava aktivit pro výuku v přírodě pro základní školy zahrnuje několik kroků, které zajistí, že 
budou efektivní, bezpečné a zábavné. Zde je návod, jak na to: 

1. Stanovení cíle aktivity 

 Zaměřte se na vzdělávací cíle: Co by se žáci měli naučit? Například rozpoznat různé 
druhy rostlin, pochopit ekosystémy nebo vyhodnotit vliv lidské činnosti na přírodu. 

2. Výběr vhodného místa 

 Zvolte lokalitu: Může to být park, les, zahrada nebo přírodní rezervace. Ujistěte se, že 
místo je bezpečné a přístupné pro všechny žáky. 

3. Příprava materiálů 

 Potřebné vybavení: Připravte si mapy, lupy, poznámkové bloky, barevné tužky, 
fotoaparáty nebo jiné pomůcky podle typu aktivity. 

 Pomůcky pro měření: Různé měřicí přístroje, jako jsou teploměry nebo vlhkoměry, 
pokud je plánujete použít. 

4. Návrh aktivit 

 Pozorovací aktivity: Učte žáky, jak pozorovat a zaznamenávat přírodní jevy, např. 
sledování ptáků nebo identifikace rostlin. 

 Experimenty: Například zkoumání půdy nebo vody. Můžete porovnávat vzorky z 
různých míst. 

 Hry a soutěže: Organizujte týmové hry, které zahrnují hledání přírodnin nebo plnění 
úkolů v terénu. 

 Výtvarné aktivity: Například malování nebo kreslení přírodních scenérií. 

5. Bezpečnostní opatření 

 Plánujte bezpečnost: Předem zhodnoťte rizika a připravte plán pro případ nouze. 
Informujte žáky o pravidlech chování v přírodě. 

6. Předaktivity a reflexe 

 Úvodní diskuse: Před aktivitou vysvětlete, co budou žáci dělat a co by se měli naučit. 
 Reflexe po aktivitě: Po návratu do třídy nechte žáky sdílet své zážitky a poznatky, 

např. prostřednictvím diskuse nebo psaní deníků. 

7. Hodnocení a zpětná vazba 



 Zhodnocení aktivity: Zvažte, co fungovalo a co by se dalo zlepšit. Získání zpětné 
vazby od žáků může pomoci při přípravě dalších aktivit. 

Tyto kroky vám pomohou vytvořit smysluplné a zábavné aktivity, které zapojí žáky do učení o 
přírodě a posílí jejich vztah k okolnímu světu. 

 

 

 

 


